
Как вернуть пенсию, 
которую вам отказали
или занизили

Пройдите диагностику и узнайте, где именно система «срезала» 
ваши де ньги — и как их ве рнуть че ре з с трате гию из 5 э тапов

Д ИАГНОСТИКА ЗАЩИТА ПРАВ Ԁ £⁄ Ԃ←▌⁄ ⁄ � £ǟԂԀ ▌ԁ �



Вы всю жизнь работалиėℓА в итоге ĵ
стена

Бывает так, что человек всю жизнь работает, рассчитывает на 
с табильную пе нс ию — а  в итоге  с талкивае тс я с  с ис те м ой, в которой 
не возм ожно добитьс я отве та .

Вроде  бы вс ё  с де лано правильно: докум е нты с обраны, с таж е с ть, 
заявле ние  подано. Но ре зультат — с овс е м  не  тот, на  который вы 
рас с читывали.

«Я что, зря работал вс ю жизнь?»

И внутри появляе тс я э то тяжё лое  чувс тво. Ес ли э то про вас  —
читайте  дальше .



Узнаёте себя?

Вы можете узнавать себя в одном из этих состояний:

d λỴǟ�Ǐ ỪλủλữỨǟỠǟỶλủỶλǕј ỶỨỨǟǎ ј ỶЪỨỨڬǟỨǟỠǜ ǟỶј ǟǎ �ỶỨỴλј Ǐ ј ǟǎڬ �Ǖј Ỵي

�λЪǏ ǚǟЪǏ λụ λǟǎ ‭�ЪǏ�ǟڰỨЪǕј ủữλڰ Ứủǟ‭λЪǕњǏ λ

Пенсию назначили, но сумма явно ниже , чем должна быть

СФР даёт отписки , а не объяснения

Вы уже ходили по инстанциям, но каждый раз упираетесь в 
«стену»

Есть ощущение, что система сильнее , и вы ничего не можете 
сделать

Вы устали разбираться в законах , но и оставить всё как есть —
не с праве дливо

И самый болезненный вопрос: «Ес ли у м е ня е с ть право на  э ту 
пе нс ию — поче м у я е ё  не  получаю?»



Проблема не в томĜℓчто Ŗвам не
положеноŗ

Важно понять

Проблема не в том, что «вам 
не  положе но». Важно понять, 
где именно система дала сбой
в вашей ситуации.

Что делать?

Д ля э того пройдите  короткую 
диагнос тику — м ини-те с т из 6  
блоков.

Он покаже т, где именно вы 
теряете свою пенсию и что с  
э тим  де лать.



Мини-тест: где именно вы теряете свою
пенсию

Ответьте на каждый вопрос по шкале от 1 до 10:

┘

Ԃ�ỠЪј ỴǟỶј ǟǎ ‭�ǟỴј ỶҖ

10

Макс им ально про м е ня

Отве чайте  че с тно, как е с ть  с е йчас . После каждого блока сложите 
баллы.

📊📊 Шкала  ре зультатов: 3–10 баллов — не  ключе вая 
пробле м а  11–20 баллов — влияе т на  с итуацию 21–30 баллов
— главный блок, из- за  которого вы те ряе те  де ньги



Блок 1. Отказ и непонятная причина

1
Вопрос ┘

Γ Ỷј ǟ�Ǐ ỪλủλữỨǟỠǟǎ ј ỶЪỨỨڬǟỶ�ǟҖǟỶј ǟǎ �ỶỨỴλғ ǟỶλǟỪλỪ�Ỵǟڬ
�ЪỶ�ỠλỶỨỨ

2 Вопрос 2

Форм улировки отказа  с ложные  и не понятные

3 Вопрос 3

Я не  знаю, м ожно ли э тот отказ ос порить

ԂيỴỴλǟởλữữ�Ỡǟǎ �ǟởữ�Ừيǟٱ ڷǟڭ ڷ ڷ ڷ ڷ ڷ �λǎ Ứǘ ỨǏј ǟ‭ј ủيữǚǏ λǏ ǟỨǟ
ǎ ј ‭ј م �ỤỨǏј ǟỪǟЪữј Ụيғ Ǚј Ỵيǟởữ�Ừي



Блок ├ėℓПропавший стаж и заработок Ūℓ
Блок ┤ėℓОшибки в документах

Блок 2. Пропавший стаж и
заработок

1. Час ть м ое го с тажа  или 
заработка  не  зас читали

2. У м е ня не т вс е х докум е нтов, 
подтве рждающих работу

3 . СФР отказалс я учитывать 
им е ющие с я докум е нты

Сумма баллов: ______

Блок 3. Ошибки в
документах

1. В докум е нтах е с ть 
рас хожде ния (фам илия, 
даты, названия)

2 . Из- за  э тих ошибок м не  
отказали или занизили 
пе нс ию

3. Я не  поним аю, как э ти 
ошибки ис править

Сумма баллов: ______



Блок ┬ėℓЗаниженная пенсия ŪℓБлок ┴ėℓ
Бессилие перед системой

Блок ┬ėℓЗаниженная пенсия

1. Пе нс ия назначе на , но с ум м а  
каже тс я с лишком  низкой

2. Я не  поним аю, как е ё  
рас с читывали

3 . Ес ть ощуще ние , что м не  не  
вс ё  учли

Сумма баллов: ______

Блок 5. Бессилие перед
системой

1. Я уже  пыталс я(ас ь) что-то 
с де лать, но бе з ре зультата

2 . Получаю отпис ки вм е с то 
отве тов

3 . Не  поним аю, куда  
обращатьс я дальше

Сумма баллов: ______



Блок 6 . Сомнения и страхи

Вопрос ┘

��ғ ЪǚڬǟǕǏ�ǟيụ ј ǟỶỨǕј ỡ�ǟỶј ữǚủҖǟỨủỴј ỶỨǏ ǚ

Вопрос 2

Д ум аю, что с уд — э то с ложно и долго

Вопрос 3

Не  уве ре н(а ), что е с ть  с м ыс л дальше  боротьс я

Сумма баллов по блоку 6: ______ Пос м отрите , в каком  блоке  
у вас  максимальная сумма — э то и е с ть  ваша  главная точка  
пробле м ы.



Расшифровка результатов теста

Максимум в ŖОтказеŗ

d λỴǟ�Ǐ ỪλủλữỨڬǟỶ�ǟҒǏ�ǟỶј ǟǐ ỨỶλữǚỶ�ј ǟ‭ј ǘ ј ỶỨј ǟڟ Ỡλụ Ỷ�ǟǎ ‭λỠỨữǚỶ�ǟ
‭λủ�ở‭λǏ ǚǟǎ ‭ỨǕỨỶيڬ

Максимум в «Стаже»

Ваш с таж м ожно вос с тановить — даже  е с ли докум е нтов не т или их 
не  приняли.

Максимум в «Ошибках»

Пробле м а  не  в праве  на  пе нс ию, а  в оформ ле нии — э то ре шае тс я.

Максимум в «Пенсии»

Вам  уже  платят, но м е ньше , че м  положе но — возм оже н пе ре рас чё т.

Максимум в ŖСистемеŗ

d ǜ ǟủλЪǏ ‭ҖữỨǟỶј ǟǎ �Ǐ�ỴڬيǟǕǏ�ǟỠǜ م �ỤλǟỶј Ǐڬǟλǟǎ �Ǐ�ỴيǟǕǏ�ǟỶј Ǐ ǟЪǏ ‭λǏ ј ỡỨỨڬ

Максимум в «Сомнениях»

Вы ос тановилис ь раньше , че м  дошли до ре зультата .



Главный инсайт

Проблема не в том, что у вас нет права на пенсию. И не в том, что 
«с ис те м а  не  даё т».

Настоящая проблема в том, что у вас нет выстроенной стратегии 
защиты своих прав.

Именно поэтому люди годами:

ǎ �ữيǕλғ Ǐ ǟ�Ǐ Ừλủǜ

Ǐ ј ‭Җғ Ǐ ǟЪǏ λụ

соглашаются на заниженную пенсию

не доходят до суда

и оставляют свои деньги системе



Что нужно сделать, чтобы вернуть свою
пенсию

Есть чёткая система из 5 этапов .

Шаг 1. Честная диагностика

ԂỶλǕλữλǟỠλụ Ỷ�ǟǏ�ǕỶ�ǟǎ �ỶҖǏ ǚڬǟǕǏ�ǟǎ ‭�Ứủ�ǘ ữ�ڭǟǎ ‭�Ỡј ‭ỨǏ ǚǟ�Ǐ ỪλủڬǟЪǏ λụ ǟڬ
Ụ�ỪيỴј ỶǏ ǜ ǟỨǟ‭λЪǕњǏ ǜ ǟ�Ǐ�ǟỤλњǏڬ ǟҖЪỶ�ЪǏ ǚڭǟј ЪǏ ǚǟữỨǟǘ λỶЪǟỨǟỪيỤλǟ
ỤỠỨỡλǏ ǚЪҖǟỤλữǚǘ ј ڬ

Шаг ├ėℓВосстановление доказательств

Д аже  е с ли докум е нты уте ряны — в большинс тве  с лучае в с таж 
м ожно подтве рдить. Архивы, кос ве нные  доказате льс тва , 
с виде те ли — вс ё  э то работае т, е с ли знать как.

Шаг 3. Стратегия выигрыша

Не  прос то подать ис к, а  выс троить с ильную юридиче с кую 
позицию. С учё том  практики с удов и с лабых м е с т СФР.

Шаг 4. Судебная защита

Грам отно пре дс тавить де ло в с уде  и защитить ваши 
инте ре с ы. Им е нно зде с ь ре шае тс я ис ход.

Шаг 5. Результат в деньгах

d ǜ ǟǎ �ữيǕλј Ǐ ј ǟỶλủỶλǕјڭ ỶỨј ǟǎ ј ỶЪỨỨڬǟيỠј ữỨǕј ỶỨј ǟỠǜ ǎ ữλǏڬǟỤј ỶǚỡỨǟ
ủλǟǎ ‭�ǘ ữǜ ј ǟỡ�Ụǜ ǟ←ǟҒǏ�ǟỶјڬ ǟ‭λủ�ỠλҖǟỠǜ ỡ�Ụλǟڟ ҒǏ�ǟỤ�م �ỤǟỶλǟỡ�Ụǜ ǟ
Ỡǎ ј ‭њỤڬ



Персональная консультация ŖСтратегия
победы в пенсионном спореŗ

Этот тест уже показал, где у вас проблема. Но у двух людей с одинаковым 
ре зультатом  м огут быть с ове рше нно разные  причины и ре ше ния.

На  конс ультации м ы:

разбе рё м  вашу с итуацию полнос тью

найдё м  ре альную причину отказа  или заниже ния

опре де лим , е с ть ли шанс  на  ре зультат

покаже м , какие  доказате льс тва  нужны

Ỡǜ ЪǏ ‭�ỨỴǟЪǏ ‭λǏ ј ỡỨғ ǟỤј ֩ ЪǏ ỠỨ֩

ЪỪλụ ј ỴڬǟЪǏ�ỨǏ ǟữỨǟỨỤǏ ỨǟỠǟЪيỤǟỨǟЪǟǕј Ỵ

В результате вы получите: чёткое понимание — как ве рнуть с вою 
пе нс ию и де ньги

https://yandex.ru/business/widget/request/company/176352547992


Кто я и почему мне можно доверять

Анна Решетникова

Юрист по пенсионным спорам с 
20 -летним опытом работы внутри 
СФР.

Обладате ль награды в Янде кс -
картах «Лучшее место -2026» .

У м е ня е с ть ве рифицированная 
с траница  ВКонтакте . Ве рификация 
отличае т публичного че лове ка  с  
количе с твом  подпис чиков более 
5000 человек с ре ди вс е х 
ос тальных и подтве рждае т, что м ой 
бизне с  ле гальный и е м у м ожно 
дове рять.

Я знаю систему изнутриĝ

ڠ ỪλỪǟǎ ‭ỨỶỨỴλғ ǏЪҖǟ
‭ј ǘ ј ỶỨҖ

ڠ ỡỤј ǟỤ�ǎ ЪỪλғي ǏЪҖǟ�ǘ ỨởỪỨ
ڠ ỶλǟǕњỴǟ‭ј λữǚỶ�ǟ

Ỡǜ Ứỡ‭ǜ Ỡλғ ǏЪҖǟỤј ữλ

Моя специализация —
только пенсионные споры.

Я не  бе ру де ла  «на  удачу». 
Сразу говорю — е с ть шанс  
или не т.

https://disk.yandex.ru/i/EKbgInvv1KZ9FA


Реальный кейс из практики

Клиенту отказали в пенсии из - за  отс утс твия докум е нтов. Ситуация казалас ь 
бе звыходной.

Нашли альтернативные доказательства

Подтвердили стаж через архивы и суд

Результат достигнут

═└└e Ή
рублей выплат

за  прошлые  годы + пе нс ия назначе на



Вы уже увидели, где у вас проблема

Тест показал:

Где у вас проблема

Конкре тный блок с  м акс им альным  баллом

Что именно мешает

Ԁ �ữيǕỨǏ ǚǟỤј ỶǚỡỨڬǟỪ�Ǐ�‭ǜ ј ǟỠλỴǟǎ �ữ�ụ ј Ỷǜ

Д альше  е с ть два варианта :

❌ Оставить всё как есть

Продолжать получать м е ньше , 
че м  положе но. Или не  получать 
вовс е .

✅ Разобраться и вернуть
своё

Пройти конс ультацию и 
получить чё ткую с трате гию 
де йс твий.



Специальное предложение для новых
клиентов

┴ℓ└└└ℓ⅝
Обычная цена

5 000 ₽

4 0 0 0  ₽
Для новых клиентов

4 000 ₽ — скидка 1 000 ₽ на первую диагностику

ȯ d λụ Ỷ�ڭ�ǟởј ‭يǟỶј ǟở�ữј ј ǟٲ ǟǕј ữ�Ỡј ỪǟỠǟỶј Ụј ữғ ǟԂјڬ ֩ ǕλЪǟ�ЪǏ λữ�Ъǚǟ
�ỡ‭λỶỨǕј ỶỶ�ј ǟỪ�ữỨǕј ЪǏ Ỡ�ǟỴј ЪǏڬ

https://yandex.ru/business/widget/request/company/176352547992


Что вы получите на консультации

┘

Полный разбор ситуации
Разберём вашу ситуацию полностью — бе з отпис ок и общих с лов

2

Реальная причина
Найдё м  ре альную причину отказа  или заниже ния пе нс ии

┤

Оценка шансов
▌ǎ ‭ј Ụј ữỨỴڬǟј ЪǏ ǚǟữỨǟǘ λỶЪǟỶλǟ‭ј ủيữǚǏ λǏ ǟڟ Ǖј ЪǏ Ỷ�ǟỨǟǎ ‭ҖỴ�

┬

Доказательная база
Покаже м , какие  доказате льс тва  нужны им е нно в ваше м  с лучае

5

Стратегия действий
d ǜ ЪǏ ‭�ỨỴǟЪǏ ‭λǏ ј ỡỨғ ǟỤј ֩ ЪǏ ỠỨ֩ ǟỨǟЪỪλụ ј ỴڬǟЪǏ�ỨǏ ǟữỨǟỨỤǏ ỨǟỠǟЪيỤǟỨǟЪǟǕј Ỵ

В результате вы получите: чёткое понимание — как вернуть свою пенсию и деньги



Не откладывайте

Иногда одна консультация
экономит месяцы и
возвращает сотни тысяч
рублейė
Если вы хотите вернуть свою пенсию — де йс твуйте  с е йчас , пока  е с ть с вободные  
м е с та .

⏰ Напом инае м : не  боле е  3 клиентов в неделю . Места ограничены.

https://yandex.ru/business/widget/request/company/176352547992


Ваша пенсия —это ваши деньги. 
Верните их.

Анна Решетникова

� ‭ỨЪǏ ǟǎ �ǟǎ ј ỶЪỨ�ỶỶǜ ỴǟЪǎ �‭λỴǟٱ ٰ ǟữј Ǐ ǟ�ǎ ǜ Ǐ λǟỠỶيǏ ‭ỨǟԂ�ԁ ǟ
Ǖǘي�ڰ ј ј ǟỴј ЪǏ�ٱڞ ٰ ٱ ٵ ڰ ǟỶλǟ�ỶỤј ỪЪڞỪλ‭Ǐ λم

Консультация «Стратегия победы»

Ԁ ј ‭ỠλҖǟỤỨλỡỶ�ЪǏ ỨỪλǟỤữҖǟỶ�Ỡǜ م ǟỪữỨј ỶǏ�Ỡǟٳ ǟٰ ٰ ٰ ǟҹ ǟȀ ǟٳ ǟٰ ٰ ٰ ǟҹ
▌ЪǏ λữ�Ъǚǟ�ỡ‭λỶỨǕј ỶỶ�ј ǟỪ�ữỨǕј ЪǏ Ỡ�ǟỴј ЪǏ

https://yandex.ru/business/widget/request/company/176352547992
https://disk.yandex.ru/i/EKbgInvv1KZ9FA
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